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1. Общие положения 

1.1. Аттестация в системе ФКР имеет целью сохранение традиций, нормативной 

базы и высоких стандартов качества Школы каратэ Кёкусинкай, заложенной основателем 

стиля Кёкусинкай Сосаем Масутацу Оямой и систематизированной его преемником, 

основателем Международной Федерации Каратэ (IFK) Ханси Стивом Арнейлом. 

1.2. Аттестация в системе ФКР отражает многолетний позитивный опыт развития 

Школы каратэ Кёкусинкай и соответствует новейшим требованиям Исполнительного 

комитета Международной Федерации Каратэ (IFK). 

1.3. Ученические степени (кю) подтверждаются сертификатами и поясами, 

утверждёнными ФКР. 

1.4. Мастерские степени (даны) подтверждаются сертификатами и поясами, 

утверждёнными IFK  

1.5. Стоимость аттестации на ученическую степень (кю) устанавливает Конференция 

ФКР. Стоимость аттестации на мастерскую степень (дан) устанавливает IFK. При этом ФКР 

может устанавливать свой дополнительный взнос за аттестацию на мастерскую степень. 

 

2. Допуск к аттестационным экзаменам 

2.1. К экзаменам допускаются только члены ФКР, входящие в реестр IFK. 

2.2. Претендент не должен иметь задолженности по годовым взносам и должен 

соответствовать всем требованиям настоящего Положения. 

2.3. Претендент должен иметь кимоно (стиля Кёкусинкай) и пояс, соответствующий 

степени претендента (Приложение № 1). 

2.4. Претендент на ученическую степень (кю) может сдавать экзамен только на 

степень, следующую по порядку за уже имеющейся. При этом на регистрации, перед 

экзаменом, претендент должен иметь:  

 Будо-паспорт, установленного в ФКР образца; подтверждение его квалификации; 

 Оплату годового членского взноса; 

 Карточку IFK. 

2.5. Если аттестационный экзамен проводится в другом регионе, претендент на 

ученическую степень (кю) должен иметь письменную или в электронном варианте 

рекомендацию от Регионального руководителя, для инструктора-экзаменатора.  

2.6. Претендент на мастерскую степень 1, 2, 3 дан может сдавать экзамен только на 

степень, следующую по порядку за уже имеющейся. При этом на регистрации, перед 

экзаменом претендент должен иметь: 

 Будо-паспорт, установленного в ФКР образца, подтверждение его квалификации; 

 Оплату годового членского взноса; 

 Карточку IFK; 

  Заполненную анкету на русском языке в распечатанном виде, установленного в IFK 

образца. Если экзамен принимает иностранный инструктор-экзаменатор, то анкету на 

английском языке. 

 Оплату за аттестационный экзамен, сертификат, пояс, согласно установленным 

расценкам IFK и ФКР. 



Если претендент успешно сдал экзамен, он обязан в течение 10 рабочих дней, через 

Регионального руководителя, выслать на электронную почту ФКР анкеты на русском 

и английском языках. 

 Претендент, сдающий экзамен на 3 дан, должен дополнительно предоставить 

описание собственного ката с фотографиями на русском и английском языках. Если 

претендент успешно сдал экзамен, он обязан в течение 10 рабочих дней, через 

Регионального руководителя, выслать на электронную почту ФКР: 

 Заполненную анкету на русском и английском языках; 

 Описание собственного ката с фотографиями на русском и английском языках. 

2.7. Претендент на высший дан (с 4 дана и выше): 

 Региональный руководитель предоставляет ходатайство на претендента в свободной 

форме, указывая требования для претендента из 5 пункта данного положения, в 

распечатанном виде Полномочному представителю ФКР в федеральном округе; 

 Полномочный представитель ФКР в ФО имеет право внести кандидатуру претендента 

на высший дан для рассмотрения в Президиум ФКР только на Зимней или Летней 

школах ФКР; 

 После согласования претендента на высший дан Президиумом ФКР, заполняются 

анкеты на русском и английском языках и через Регионального руководителя 

высылаются на электронный адрес ФКР; 

 В ФКР проверяют и отправляют для рассмотрения и утверждения в IFK;   

 После утверждения в IFK оплачивается установленная сумма в ФКР.  

2.8. На мастерскую степень должен рекомендовать: 

 На 1 и 2 даны: инструктор, имеющий квалификацию не ниже 3 дана, а также 

руководители местной и региональной организаций; 

 На 3 дан: инструктор, имеющий квалификацию не ниже 4 дана, а также руководители 

местной и региональной организаций; 

 На 4 дан: инструктор, имеющий квалификацию не ниже 5 дана, а также руководители 

местной и региональной организаций, полномочный представитель ФКР в 

федеральном округе; 

 На 5 дан и выше: рекомендацию даёт и подписывает Президент-основатель ФКР. 

 

3. Сроки участия в аттестационных экзаменах 

3.1. Настоящим положением для претендентов устанавливаются следующие сроки 

между экзаменами – экзамены проводятся: 

Дети 7, 8, 9 лет могут сдавать аттестационный экзамен 1 раз в год. 

Начиная с 10 лет: 

 с 10 по 1 кю: не чаще 1 раза в 6 месяца; 

 на 1 дан: не менее 1 года с момента получения 1 кю; 

 на 2 дан: не менее 2 лет с момента получения 1 дана; 

 на 3 дан: не менее 3 лет с момента получения 2 дана; 

 на 4 дан: не менее 4 лет с момента получения 3 дана; 

 на 5 дан: не менее 5 лет с момента получения 4 дана; 

 минимальные сроки представления на присвоение 6, 7 данов и выше, 

соответственно 6 лет, 7 лет и т.д. 

3.2. Претендент обязан активно заниматься Кёкусинкай указанный выше временной 

период непосредственно перед экзаменом. Если претендент по какой-либо причине не 

занимался Кёкусинкай некоторое время, то это время в зачет не идет. Претенденты на 

мастерские степени, обязаны предъявить отметки о годовых членских взносах за годы, 

предшествующие экзамену, в соответствии с требованиями, указными выше.  

3.3. В случае несданного экзамена на кю, претендент допускается к повторному 

экзамену не ранее чем через срок, установленный в п. 3.1. для данной степени. В случае 

несданного экзамена на дан, претендент допускается к повторному экзамену не ранее чем 

через год. 

 

4. Место проведения аттестационных экзаменов 

4.1. Экзамены могут проводиться: 



 с 10 по 3 кю включительно: на муниципальном уровне, с приглашением инструктора-

экзаменатора, согласовав с региональным руководителем; 

 с 2 кю по 2 дан включительно: на региональном уровне, с приглашением инструктора-

экзаменатора, согласовав с Полномочным представителем ФКР в федеральном 

округе, а также на Зимней и Летней школах ФКР. 

 на 3 дан: только на Зимней и Летней школах ФКР.  

 при выдвижении кандидата на 4 дан (и выше), документы рассматриваются 

Президиумом ФКР только на Зимней и Летней школах.  

 

5. Требования к претендентам 

5.1. Аттестоваться в системе ФКР имеет право только вступивший в ФКР, 

заплативший годовой взнос в ФКР, входящий в реестр IFK и соответствующий требованиям 

настоящего Положения. 

5.2. Если претендент впервые аттестуется в системе ФКР (IFK) и имеет степень по 

другой версии Кёкусинкай, он обязан в процессе экзамена подтвердить все предыдущие 

пояса в соответствии с требованиями, принятыми в ФКР, предупредив об этом инструктора-

экзаменатора (для контроля во время экзамена). Если претендент не может подтвердить свою 

степень, то ему подтверждается та степень, которой он соответствует на экзамене. Это право 

инструктора-экзаменатора определить соответствующую степень. 

5.3. Претенденты на 4, 5, 6 даны обязаны в рамках аттестационного экзамена на 

Зимней или Летней школах ФКР, после согласования Президиумом, сдать раздел ката с 10 

кю по 3 Дан. 

5.4. Для допуска к аттестационным экзаменам на ученические и мастерские степени 

устанавливаются дополнительные требования: 

5.4.1. Возрастной критерий для ученических степеней: 

 10 кю – не ранее 7 лет 

 4 кю – не ранее 14 лет. 

5.4.2. Возрастной критерий для мастерских степеней: 

1 дан – не менее 18 лет 

2 дан – не менее 20 лет 

3 дан – не менее 25 лет 

4 дан – не менее 30 лет 

5 дан – не менее 40 лет 

6 дан – не менее 46 лет 

Остальные высшие даны рассматриваются индивидуально Исполнительным 

комитетом IFK.  

5.4.3. Продвижение на очередной высший дан не должно осуществляться просто 

потому, что прошло минимальное количество лет. 

5.4.4. Предыдущие заслуги важны, но для продвижения на следующую степень одно 

и то же достижение не должно учитываться дважды. 

5.4.5. Претенденты должны демонстрировать личностную зрелость и позитивный 

характер, преданность каратэ Кёкусинкай, ФКР и IFK. 

5.4.6. Претенденты на каждую степень должны соответствовать минимум одному, а 

с 3 дана двум критериям, перечисленным ниже в настоящем положении: 

На 1 дан: 

 Иметь спортивный разряд не ниже первого спортивного; входить в состав сборной 

команды города по кумитэ или ката; 

 Иметь судейскую категорию не ниже «Спортивный судья третьей категории»; 

входить в состав судейской коллегии на городском уровне и судить соревнования по 

кумитэ или ката; 

 Возглавлять секцию или являться помощником аккредитованного АКР тренера с не 

менее 20 учениками;  

 Обязательно: Претендент должен принимать активное участие в деятельности 

местной (городской) федерации, участвовать в городских школах и спортивных 

сборах. 

На 2 дан: 



 Иметь спортивный разряд не ниже «Кандидат в Мастера спорта России», входить в 

состав сборной команды региона по кумитэ или ката; 

 Иметь судейскую категорию не ниже «Спортивный судья второй категории»; входить 

в состав судейской коллегии на региональном уровне и судить соревнования по 

кумитэ или ката; 

 Быть аккредитованным тренером АКР с не менее чем 30 учениками; 

 Обязательно: Претендент должен принимать активное участие в деятельности 

городской и региональной федераций, участвовать в городских, региональных 

спортивных сборах, Зимней или Летней школах ФКР. 

На 3 дан: 

 Иметь спортивное звание «Мастер спорта России»; входить в состав сборной команды 

региона или сборной команды России по кумитэ или ката; 

 Иметь судейскую категорию не ниже «Спортивный судья первой категории»; входить 

в состав судейской коллегии на региональном уровне и судить соревнования по 

кумитэ или ката на региональном уровне, федеральном округе, на первенстве или 

чемпионате России; 

 Быть аккредитованным тренером АКР с не менее 50 учениками; 

 Возглавлять клуб; 

 Возглавлять городскую федерацию; 

 Входить в состав Президиума городской федерации; 

 Воспитать чемпиона первенства России, чемпиона России по кумитэ или ката; 

 Обязательно: Претендент должен принимать активное участие в деятельности 

региональной организации и федерального округа. Иметь заслуженный авторитет на 

региональном и всероссийском уровнях. Участвовать и организовывать городские и 

региональные школы и спортивные сборы, соревнования. Принимать участие в 

Зимней и Летней школах ФКР.  

На 4 дан: 

 Иметь спортивное звание «Мастер спорта международного класса»; входить в состав 

сборной команды России по кумитэ или ката; 

 Иметь судейскую категорию «Спортивный судья всероссийской категории»; входить 

в состав судейской коллегии на региональном уровне и судить по кумитэ или ката на 

региональном уровне, федеральном округе, на первенстве или чемпионате России. 

Иметь сертификат IFK «Судья международной категории», судить на международном 

уровне по кумитэ или ката; 

 Быть аккредитованным тренером АКР с не менее 80 учениками; 

 Быть инструктором-экзаменатором 3 категории; 

 Возглавлять городскую федерацию; 

 Возглавлять региональную федерацию; 

 Входить в состав Президиума региональной федерации; 

 Воспитать победителя первенства России, чемпиона России, чемпиона Европы по 

кумитэ или ката; 

 Обязательно: Претендент должен принимать активное участие в деятельности 

федерального округа. Иметь заслуженный авторитет на региональном, всероссийском 

и международном уровнях. Участвовать и организовывать региональные школы и 

спортивные сборы, соревнования. Принимать участие в Зимней и Летней школах 

ФКР. 

На 5 дан: 

 Иметь почётное спортивное звание «Заслуженный мастер спорта России»; 

 «Заслуженный тренер России»; 

 «Почётный спортивный судья России»; 

 Иметь судейскую категорию «Спортивный судья всероссийской категории». Входить 

в список ФКР и судить на чемпионатах и первенствах России по кумитэ или ката. 

Иметь сертификат IFK «Судья международной категории», судить на чемпионатах 

Европы, чемпионатах Мира по кумитэ или ката; 

 Быть аккредитованным тренером АКР с не менее 100 учениками; 

 Быть инструктором-экзаменатором 2 категории; 



 Возглавлять региональную организацию ФКР; 

 Быть полномочным представителем ФКР в федеральном округе, входить в состав 

Президиума ФКР; 

 Обязательно: Претендент должен иметь заслуженный авторитет на всероссийском и 

международном уровнях, принимать активное участие в деятельности ФКР и IFK, 

принимать участие в Зимней и Летней школах ФКР; принимать участие в 

международных школах IFK; организовывать и проводить соревнования 

федерального округа, всероссийского уровня. Принимать участие в привлечении 

финансирования первенства и чемпионата России. 

На 6–7 даны: 

 Каждый претендент рассматривается Президиумом ФКР индивидуально. При этом 

требования не могут быть ниже требований на 5 дан. Претендент должен внести 

существенный вклад в развитие ФКР и IFK. Следует принимать во внимание высокие 

личностные, морально-волевые, лидерские качества характера, преданность каратэ 

Кёкусинкай, ФКР и IFK. 

 Быть инструктором-экзаменатором 1 категории (для 6 данов обязательно); 

 Быть инструктором-экзаменатором высшей категории (для 7 данов обязательно). 

На 8 дан и выше: 

 Только по рекомендации Исполнительного комитета IFK. 

 

6. Экзаменаторы и экзаменационные комиссии 

6.1. Общее руководство аттестацией в системе ФКР осуществляет аттестационная 

комиссия ФКР, возглавляемая Президентом-основателем ФКР. Состав комиссии утверждает 

председатель аттестационной комиссии. 

6.2. Аттестационная комиссия ежегодно в начале года формирует список 

инструкторов-экзаменаторов на текущий год. 

6.3. Право стать экзаменатором может получить инструктор, рекомендованный 

региональным руководством, имеющий большой опыт преподавания кёкусинкай в системе 

IFK, пользующийся авторитетом и уважением в ФКР, строго выполняющий обязанности 

экзаменатора. 

 

6.3.1. На 10-5 кю (экзаменатор не ниже 3 дана) – 3 категория: 

 иметь степень не ниже 3 дана; 

 иметь самостоятельный опыт работы инструктором не менее 5 лет; 

 возглавлять секцию (как минимум); 

6.3.2. На 10-3 кю (экзаменатор не ниже 4 дана) – 2 категория: 

 иметь степень не ниже 4 дана; 

 иметь самостоятельный опыт работы инструктором не менее 7 лет; 

 возглавлять клуб (как минимум); 

6.3.3. На 10-1 кю (экзаменатор не ниже 5 дана) – 1 категория: 

 иметь степень не ниже 5 дана; 

 иметь самостоятельный опыт работы инструктором не менее 10 лет; 

 возглавлять городскую организацию (как минимум); 

6.3.4. На 10-1 кю и, при делегировании прав, до 2 дана (экзаменатор не ниже 6 

дана, включая членов Президиума ФКР и руководителей федеральных округов) – 

высшая категория: 

 иметь степень не ниже 6 дана; 

 иметь самостоятельный опыт работы инструктором не менее 15 лет; 

 возглавлять региональную организацию; 

 являться полномочным представителем ФКР в ФО; 

 являться членом Президиума ФКР. 

 

           7. Инструктор-экзаменатор обязан проверить: 

 Будо-паспорт установленного в ФКР образца; 

 Оплату годового членского взноса за текущий год; 

 Подтверждение степени претендента; 



 Карточку IFK; 

 Срок интервала сдачи на предыдущую степень; 

 

8. Обязанности экзаменатора. 

8.1. Экзаменатор обязан: 

 Проводить экзамен в соответствии с аттестационными требованиями IFK; 

 После проведения аттестационного экзамена подписать протоколы и отчёт (см. 

приложения № 2, 3); 

 Хранить у себя копии протоколов и отчёта принятых им экзаменов, для отчёта 

на Зимней школе; 

 Участвовать как минимум в одной всероссийской школе (Летней или Зимней) в 

году.  

8.2. Нарушение требований любого из указанных пунктов может послужить причиной 

снижения аттестационной квалификации или лишения лицензии. 

 

9. Приглашающая инструктора-экзаменатора сторона обязана: 

 Местный уровень: согласовать с региональным руководителем в письменном 

виде не позднее, чем за 2 недели; 

 Региональный уровень: согласовать с Полномочным представителем ФКР в 

федеральном округе в письменном виде не позднее, чем за 2 недели;  

 Подать инструктору-экзаменатору заявку в письменном виде (согласовать 

сроки); 

 Написать гарантийное письмо по оплате инструктора-экзаменатора, 

проживание, питание, проезд (по согласованию поезд, самолёт); 

 Подготовить формы протоколов отчета (Приложения №2 и №3), для 

подписания инструктором-экзаменатором; 

 Иметь в наличии сертификаты, установленного в ФКР образца, на количество 

экзаменующихся; 

 Организаторы во время проведения аттестации обязаны обеспечить 

присутствие врача; 

 Все претенденты, для прохождения аттестационного экзамена обязаны иметь 

допуск от врача. 

 

     Региональный руководитель и Полномочный представитель ФКР в федеральном 

округе имеет право присутствовать во время экзамена и, по согласованию с инструктором-

экзаменатором, войти в комиссию. 

 

10.Член ФКР, желающий сдавать аттестационный экзамен на международных сборах 

IFK, должен подать заявку (в свободной форме) Председателю ФКР, для согласования с 

аттестационной комиссией. 

 

11. Если кто-либо из аттестуемых не согласен с результатом экзамена, он имеет право 

подать протест в письменном виде, с его обоснованием, Председателю ФКР, для 

согласования с аттестационной комиссией,  

Причинами для протеста могут быть: 

 Личное предвзятое отношение инструктора-экзаменатора; 

 Предложение инструктора-экзаменатора аттестовать за дополнительную плату 

или иные виды услуг; 

 Превышение полномочий инструктором-экзаменатором нормативных 

требований, определённых программой ФКР. 

11.1. Анонимные жалобы и протесты не принимаются. 

11.2. Если протест признан обоснованным, экзаменуемому предоставляется 

возможность повторной сдачи экзамена инструктору-экзаменатору, которого назначает 

ФКР. 

11.3. Если аттестуемому выдаётся сертификат не соответствующего качества, 

установленного в ФКР, он может обратиться в письменном виде к Председателю ФКР, 

для проверки. За подделку сертификатов грозит исключение из ФКР!  



Приложение № 1 

 

 

Форма одежды участников аттестационных экзаменов 

 

Каждый претендент должен носить чистое белое кимоно (стиля Кёкусинкай), состоящее из 

штанов, куртки и пояса. Кимоно должно соответствовать следующим критериям: 

 

 кимоно должно быть стандартного кроя, изготовлено из хлопка или подобного 

материала без дыр и разрывов; 

 куртка запахивается слева направо и должна покрывать бёдра, но не более 1/2 длины 

бедра. Рукава куртки должны составлять длину 2/3 длины руки от плеча до кулака 

(середина предплечья), не допускаются закатанные рукава; 

 обязательная нашивка на куртке на груди с левой стороны Кандзи (иероглиф 

Кёкусинкай) тёмно-синего цвета; 

 разрешено наличие на кимоно следующих нашивок и эмблем: торговая марка 

производителя - на нижней части передней стороны куртки, эмблема ИФК - на 

правом рукаве выше локтя, эмблема страны/организации/клуба - на левом рукаве 

выше локтя, вышивка имени и фамилии иероглифами - на нижней части левой 

стороны куртки, вышивка должна быть тёмно-синего цвета. Другие нашивки и 

эмблемы, включая рекламу спонсоров, вышивки автографов лидеров Кёкусин, 

автографы, росписи - не допускаются; 

 штаны должны быть ниже щиколоток, но не должны волочиться по полу и не могут 

быть закатаны; 

 пояс должен быть соответствующей квалификации, завязанный правильным узлом, 

чтобы куртка не висела слишком свободно. Фамилия, Имя и квалификационные 

полоски должны быть на правом конце пояса, а принадлежность к организации на 

левом конце пояса. Пояс должен носиться поверх куртки на уровне бёдер, и его концы 

должны быть на одном уровне и не ниже колен. 

 

 
 

 

 



Приложение № 2 

 

 

 

Протокол 

проведения аттестационного экзамена 
 

__________________________________________________ 

(региональная, городская организация, клуб) 

 

________________________________                                                        

«______»________________20__г.                                                                                             

                   (город) 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Ф. И. О. 

 

степень 

 

сдал на… 

 

примечание 

1     

2     

     

     

     

     

 

 

 

Аттестационная комиссия: 

 

Инструктор - экзаменатор                                       подпись                                   

_______________________ 

 

Члены комиссии                                                       подпись                                 

________________________ 

                                                                                    подпись                                 

________________________ 

                                                                                    подпись                                 

________________________ 

                                                                                     

                                                                                                                                

                                                                         

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 3 

 

 

Отчет  

о проведенных аттестационных экзаменах 
__________________________________________________ 

(региональная, городская организация, клуб) 

 

_____________________________                                                                   «______»________________20___г. 

              (город) 

 

 

№ 

п\п 

 

 

пункт  отчета 

 

сведения 

 

примечание 

1 Фамилия инструктора-экзаменатора   

2 Количество экзаменующихся чел.  

3 Сдали экзамен успешно: чел.  

 на 10 кю чел.  

 на 9 кю чел.  

 на 8 кю чел.  

 на 7 кю чел.  

 на 6 кю чел.  

 на 5 кю чел.  

 на 4 кю чел.  

 на 3 кю чел.  

 на 2 кю чел.  

 на 1 кю чел.  

 на 1 дан чел.  

    

    

    

    

    

 

 

 

Инструктор-экзаменатор                                                         подпись                                                  

_________________________ 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


